
 

ECRITURE PHONOLOGIE 1 ACTIVITES ARTISITQUES ACTIVITES PHYSIQUES 
 

Les lettres combinées B.D.J.P.R.U 

- entrainement sous plastique avec 
crayon velleda. 
  

B D J P R U 

 

Associer des mots à consonnance 
proche : 

- Utiliser les mots-images de la semaine 
dernière. Demander à l’enfant de les nommer 

avant le début du jeu. 
- Ensuite jouer au mémory en plaçant les cartes 

face retournée au centre de la table. Votre 
enfant retourne deux cartes et prononce les 

mots. Si leur consonnance est proche, il gagne 
les deux cartes. Sinon il les repose. 

 

 

 

Réaliser un totem 
 
 
 

 
 

 
 
 
Modèle à la suite du plan de travail mais vous pouvez 
aussi utiliser des boîtes de conserve, carton… Bonne 
création ! 

 

Yoga 
La posture de l’archer 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TBlAw
qgKxnA 

NUMERATION 1 ACTIVITE ARTISTIQUE ACTIVITE ARTISTIQUE PHONOLOGIE 2 
 

La cible 
 

Cf. déroulement après le plan de travail. 
Vous pouvez dessiner une cible sur une ou des 
feuilles et lancer des cailloux pour marquer les 

points. 

 
 
 
 
  

   

Animaux sonore 
Deviner les animaux en écoutant la 
bande son sans l’aide des images 
puis à l’aide des images. 

 

Chanson : Nagawika 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7U
Ak5t6hgN0 

Apprendre la chanson Nagawika  
Et comprendre les paroles : 

carquois…(paroles à la suite du plan de 
travail) 

 

 

                    Suite de mots 
 
Montrer les mots images (matériel à la 
suite du plan de travail).  
Demander à l’enfant de les nommer avant 
le début du jeu. 
Donner ensuite les mots-
images.  
Dire quatre de ces mots 
et l’enfant doit les placer 
dans l’ordre. 
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LANGAGE ANGLAIS LE DEFI DE LA SEMAINE Mais aussi…et toujours… 
 

Ecouter l’histoire 
« Méli mélo chez les indiens » 

https://www.youtube.com/watch?v=u-
YauN0pBZU 

 
 
 
 
 
 
 

Beaucoup de vocabulaire à faire nommer 
et à expliquer à l’enfant : serpent, cavalier, 

signaux, tracasser… 
 

Vous pouvez le lire  ou l’écouter plusieurs 
fois dans la semaine. 

 
 
 
 
Je vous propose de regarder une vidéo de 5 

minutes avec votre enfant. 
 

Une fois la vidéo terminée n’hésitez pas à 
reprendre les mots prononcés, un peu tous 

les jours, en anglais : 
BIRTHDAY 

RAIN 
SUN 

CANDLE 
https://www.lumni.fr/video/l-anniversaire-

de-twini-
kiwi#containerType=brand&containerSlug

=kiwi 

 

La couleur reine 
 

Ce défi consiste à  
réunir le plus d’objets possibles dans une 
couleur de leur choix. Ils les disposent de 
façon esthétique et prennent une photo 
du résultat ! (le défi, ensuite, est de tout 

ranger à sa place ^^) 

 
 

 

Petits rituels quotidiens  pour savoir quel 
jour nous sommes…, pour compter… 
 
Des jeux de société, des puzzles, des jeux 
de constructions, pâte à modeler, 
découpage… 
 
Jardiner, bricoler, cuisiner… 
 
Ecouter des histoires, des comptines…  
 
Faire des activités physiques : 

-  jeu de ballon / de balle pour 
apprendre à lancer et recevoir. 

- Inventer un petit parcours de 
motricité (en toute sécurité)   

Jouer aux chaises musicales 
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