
LE GESTE GRAPHIQUE 

Observer, vivre le geste avec son corps, manipuler puis tracer 

 

ENROULE-TOI ! Découvrir les spirales 

Etape 1 Observer 

Découvrir le diaporama sur les spirales sans nommer le mot « spirale » 

Qu’est-ce qu’on voit ? 

A quoi ça vous fait penser ? 

Est-ce que vous en avez déjà vu ? 

On peut compléter le diaporama avec des photos trouvées sur google 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Etape 2 Je vis le geste avec mon corps : Trouver un moyen de représenter une spirale 

Premier temps : Proposer à votre enfant de jouer au renard et à l’escargot. Vous êtes à quatre pattes, vous êtes le 

renard, quand vous le touchez l’escargot rentre dans sa coquille : l’enfant doit faire le dos rond et ramener les 

genoux contre sa poitrine. On change les rôles ! 

Deuxième temps : Réaliser une coquille d’escargot avec une corde, une ficelle… 

Finir cette étape en demandant à votre enfant de mimer l’escargot qui rentre tout doucement dans sa coquille. 

   

 

 

Etape 3 Je manipule Enrouler un fil autour d’un support, Réaliser une spirale en pâte à 

modeler 

Matériel : Une bobine de fil vide, un légo… un morceau de laine de 50 cm, des boudins d’aluminium, du fil de fer fin 

Attacher le bout de fil de fer à la bobine, puis l’enfant enroule autour du support. Puis délicatement, on déroule sans 

casser la spirale. 

Puis on crée des spirales en aluminium puis en pâte à modeler. 

 

    

A l’école, on aurait créé un panneau en collant toutes ses belles spirales… 

 

 



Etape 4 Je trace des spirales à l’aide d’un inducteur 

Un parent dessine une belle spirale sur une feuille A4 au gros feutre. 

Alors les enfants tracent des spirales en pastel, ou au feutre fin en suivant la spirale formée par l’adulte. 

Il répète son tracé en changeant de couleur. 

DIFFERENCIATION : Tenir la main de l’enfant lors du premier tracé pour qu’il ressente le geste. SI pour certains c’est 

encore difficile, il est possible de leur donner l’essoreuse à salade pour qu’il se réapproprie le geste circulaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ensuite les enfants peuvent avec le crayon velleda, réaliser la fiche d’entraînement proposée.  

 


